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DENTRO E FUORI DA ME

UN PROGETTO DI

(PET THERAPY)

IDEATO E REALIZZATO DA
UNA EQUIPE MULTIDISCIPLINARE
COMPOSTA DA

PER TUTTI
BAMBINI E RAGAZZI



IL PROGETTO - DENTRO E FUORI DA ME

Crescere significa anche provare, esplorare, incontrare difficolta, trovare il proprio
modo di esprimersi e imparare a stare con gli altri.

Dentro e fuori da me e un percorso di Educazione Assistita con gli Animali,
progettato da Psicologi ed Educatori, che attraverso esperienze concrete e la
relazione con gli animali accompagna i bambini a scoprire e sperimentare le

proprie risorse, nel rapporto con se, con gli altri e con I'ambiente.
Un percorso in cui Saper Essere e Saper Fare si incontrano: fare esperienza,
mettersi in gioco, affrontare gli imprevisti, comunicare e collaborare diventano
occasioni per costruire competenze da portare anche nella quotidianita.

Il percorso € composto da che prevedono
, ma complementari

“4* PICCOLI ETOLOGI
“2° UN PASSO ALLA VOLTA
“a* CORPO A CORPO, ZAMPA A ZAMPA

E’ possibile partecipare a uno o piu cicli

ALLA FINE DEL PERCORSO E’' PREVISTO UN INCONTRO DI
RESTITUZIONE ALLA FAMIGLIE.



| bambini e i ragazzi, nei panni di
piccoli etologi, imparano a

conoscere gli animali e il mondo

che li circonda attraverso tracce,
odori, suoni, habitat ed elementi
naturali, osservando e sperimentando

direttamente insieme a loro. Le
esperienze diventano occasioni per
confrontarsi, collaborare, condividere
cio che si scopre e costruire insieme
QUANDO nuove conoscenze, allenando curiosita
e capacita di osservazione.

A partire da

OTTOBRE 2026
DALLE 16,30 ALLE 18,30



Nella relazione con gli animali,

i bambini incontrano piccoli ostacoli
che richiedono di fermarsi, osservare,
cambiare strategia e trovare nuove
possibilita. | tempi, i comportamenti e
le risposte dell’animale rendono ogni
esperienza concreta e imprevedibile,

offrendo al gruppo l'occasione di
confrontarsi e di chiedere/offrire aiuto.

Un percorso per scoprire che davanti a

una difficolta non esiste sempre una sola

QUANDO strada e che, insieme, si possono trovare
modi diversi per andare avanti.

A partire da

FEBBRAIO 2027
DALLE 16,30 ALLE 18,30



Attraverso la relazione con gli
animali, i bambini sperimentano

come corpo, movimento e gioco
possano diventare strumenti

per comunicare idee, sensazioni e
vissuti. Gli animali sono interlocutori
attenti, con cui imparare a riconoscere

e modulare il modo di comunicare e
prestare attenzione a quello degli altri.
Le esperienze con I’animale diventano
cosi occasioni per esprimersi,
QUANDO ascoltare, comprendere e trovare il
proprio posto all’interno del gruppo.

A partire da

MAGGIO 2027
DALLE 16,30 ALLE 18,30



5 incontri di 1 ora
il giovedi pomeriggio

per bambini dai
dalle ore 16,30 alle ore 17,30
per ragazzi dai
dalle ore 17,30 alle ore 18,30

PER INFO
mail:
whatsapp:

PRESSO
via Riviera 20 Polverara PD

La Cooperativa Sociale "La Citta degli Asini" € un centro specializzato in
Interventi Assistiti con gli Animali (Linee Guida Nazionali IAA-Ministero
della Salute-CSR/60 del 25/03/2015-DGR Veneto n.170 del 23/02/2016) e si
occupa da piu di quindici anni di percorsi terapeutici, educativi, riabilitativi
e ludico-ricreativi, che prevedono il coinvolgimento di animali domestici
socializzati (Asino, Cavallo, Cane, Gatto e Coniglio) nel pieno rispetto di
quelle che sono le loro necessita.
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