Onoterapia, gli interventi assistiti con gli asini

la prime volta nel 1964 du Boris Levin-

son per descrivere le esperienze vissuie

assieme al proprio cane lingles duronte
le sedute con pazienti psichiatrici, Egli noto infatti,
in particolar modo con i bambini, quante i cane ri-
uscisse o “sciogliere il ghiaccio” e ad abbassare le
loro difese emotive, facilitando cosi il repporte di
cura. Nel nostro poese, lo pet-therapy & state rico-
nosciuta ufficialmente con il Decreto del Presidente
del Consiglio dei Ministri del 28 febbraio 2003 che
ha sotfolineato if ruclo che ha un animale nell vite
uffettiva di una persona e lu suu valenza teropeutico
se inserita in una progettazione predsa con dinami-
che di relazione molto individualizzate ai bisogni del
singolo paziente.
Oggi, le linee guida introdotte dalla Regione Veneto
o partire dal 2005 {Legge reg. 3/05 - Bur Veneto
2/2005) definiscono la pet therapy come un proces-
so di relazione con I'essere umano, volto o favorir-
ne il benessere nonché lo cura e lo ribilitazione in
sitvazioni di malattio o disehilita in cui Fanimale
gioca un ruolo essenziole ed unico nell’ambito deghi
Interventi Assistiti.

I I termine Pet Therapy & stato usato per

Possiamo disfinguere tra:
AAA (Miivita’ Assistite cov Vasivo)

TAA (Terapie Assistite cox | asin)

Con il primo termine «i riferieamo afle Attivita Assi-
stite con I'Asino (anche chiamate“Onowellness”),
ovvero ad interventi di tipo
educativo-ricreative ¢ di
supporto psico-relozienale,
finalizzafi od un generale
miglioramento della quali-
td di vita di varie categorie
di utenti (bambini, soggetii
portatori di handicap, pa-
zienti psichiotric, anzioni,
defenuti, ec} in diversi
contesti e realizzati me-
dionte animali in possesso
di udeguete caratteristiche,

Onoteropia ¢ il tfermine
the indica la terapic con il
toinvolgimento  dell’asino
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La Citta degli Asini &
un centro sperimen-
tale di ricerca e for-
mazicne sulle tera-
pie assistite con gii
asini che promuove
attivita di relazione
con l'asino, inizia-
tive di educazione
sociale e attivita didattiche per la scuola.
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Pet therapy

{ dal greco onos=asino). Le Terapie Assistite con gli
Asini sono interventi individuolizzafi sul paziente,
complementari ¢ a supporte delle terapie tradiziono-
li {co-terapie), e sono praticate coinvolgendo animali
educafi e sociclizzati per inferventi terapeuici. Le
TAA hanno obiettivi
specifici  predefiniti
per ciascun pozien-
te e vengono pre-
scrite dol - medico
o dalle psicologo-
psicoterapeuts.  La
progettozione e
gestione & offidata
ad un'equipe pre-
seritfivo pregetiuale
{EPP}  che ha il
ompite  insieme
all’equipe operativa
(EO} di individuare
gli obiettivi, le mo-
dalitd di intervento,
di valutare e monitorare i progressi, documentando
lo terapia svolta.

La volutezione degli inferventi terapeutici con gi osi-
ni , ma anche con gli alti animeli, & un frente ancora
uperto e in continua evoluzione, fa ricerca in questo
ambito & complessa vista la variahilita e I'applicabili-
ta della stessu a diversi contesti e o diverse tipologie
di utenza.

In generale, I'Onoterapia pud essere semministrute
a pazienti con problemi cardiovascolari, pazienti con
patologie psichiatriche, disagi o patologie di netura
cognitiva, affettivo - relazionale e comporiomentale,
neurologiche, persone socialmente devianti {bulli-
smo ¢ carcere} anziani e bambini offetti da sindromi
quali Fautismo e | ADHD {Attention-Deficit/Hyperac-
tivity Disorder - iperattivitd) ,

Alla Citta degli Asini a Polverara {Pd} futio cid viene

svolto con grande compefenza ¢ professionalitd gro-

zie al lavoro dell'EPP e delle EQ sempre accompagna-
ti ed aiutati doi loro amici “Grecchie lunghe”.
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